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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการการปฏิบติัของ
มารดาครรภแ์รกท่ีคลอดบุตรโดยการผ่าตดัหนา้ทอ้ง ก่อนและหลงัทดลอง 2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียเฉล่ียการ
ปฏิบติัการดูแลตนเองของมารดาครรภ์แรกท่ีคลอดบุตรโดยการผ่าตดัหน้าทอ้ง ก่อนและหลงัทดลองโดย
ประยุกต์ใช้กรอบแนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับความรู้ พฤติกรรมในการวิจยั ระเบียบวิธีวิจยัแบบเชิงปริมาณ 
ประชากรเป็นหญิงครรภ์แรกท่ีคลอดบุตรโดยการผ่าตัดหน้าท้อง ก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power (Buchner, 2010) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 34 คน เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถาม สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบ t - test 

ผลการศึกษา พบวา่ 1) หลงัการทดลองกลุ่มตวัอยา่ง มีคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการปฏิบติัของมารดา
ครรภแ์รกท่ีคลอดบุตรโดยการผา่ตดัหนา้ทอ้ง สูงกวา่ก่อนการทดลอง และ 2) หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งมี
ค่าเฉล่ียการปฏิบติัของมารดาครรภ์แรกในการดุแลตนเองหลงัผ่าตดัคลอด สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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